
  Ukeplan for 9B, uke 2-3:  Elev:_______________ 

Uke 2 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Norsk Gym Matematikk Musikk Folkehelse og 

livsmestring: 

“Robust ungdom” 
2      Samfunnsfag Gym Samfunnsfag Utdanningsvalg 

3 Fordypning Krle Fordypning Krle/Gym Matematikk 

4 Mat og helse Naturfag Norsk K&H Naturfag 

5 Mat og helse Naturfag Engelsk K&H Musikk 

6 Mat og helse Matematikk Valgfag Norsk Musikk 

7   

 
Uke 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Norsk Gym Matematikk Musikk Norsk 

2      Samfunnsfag Gym Samfunnsfag Utdanningsvalg Engelsk 

3 Fordypning Krle Fordypning Krle/Gym Matematikk 

4 Mat og helse Naturfag Norsk K&H Naturfag 

5 Mat og helse Naturfag Engelsk K&H Musikk 

6 Mat og helse Matematikk Valgfag Norsk Musikk 

7   

 
 

 
Viktige beskjeder, uke 2 Viktige beskjeder, uke 3 

Velkommen tilbake til skolestart – og godt nytt år!  
 
Informasjon til heimen: 
I løpet av skoleåret kommer vi til å gjennomføre flere 
undervisningsøkter med folkehelse og livsmestring som tema, 
og vi har spesielt fokus på temaet “robust ungdom”. 
Undervisningen skal bidra til at elevene kan håndtere 
medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer 
på en best mulig måte. Elevene lærer om tanker, følelser, 
pust, stress, oppmerksomhet, søvn, samarbeid, 
kommunikasjon, å ta den andres perspektiv, og om ytre 
påvirkningsfaktorer som har betydning for mestring av eget 
liv. Undervisningen består av foredrag, praktiske øvelser, lek 
og samarbeidslæring. Elevene blir bedre kjent med hverandre 
og bygger samtidig et godt klassemiljø. 

Husk å ta med deg signert karaktermappe tilbake til skolen.  

Ordenselever: Steinar og Luna Ordenselever: Theo 

 
 

 

Prøver og innleveringer til: 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
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  Ukeplan for 9B, uke 2-3:  Elev:_______________ 

 

Fag Dette skal vi jobbe med: Hjemmearbeid 

Norsk Kurs 4.5: Poesi – hjertets språk  

- Det poetiske språket 
- Poetiske virkemidler 

Oppdrag “Lesekondis - tren hjertet 
og hjernen. “ 

Vi skriver treningsdagbok hver uke 
og velger oss litteratur på 
skolebiblioteket til lesing både på 
skolen og hjemme. 

Leselekse:  
Les hjemme i selvvalgt litteratur i minst 20 minutter 
hver dag. Skriv ned i treningsdagboka di hva du har 
lest hver dag. Treningsdagboka di gjennomgås hver 

fredag av trener Hanne         
 
Foresatte oppfordres til å følge opp/med på hva 
ungdommen leser og bidra til motivasjon. 
Kondisprosjektet skal vare over 4 uker.  

Matematikk Formlikhet, kongruens, sammensatte 
figurer. Vi avslutter kapittel 2. 
Egen matematikkplan for hver uke. 

Eventuell lekse gis underveis 

Engelsk New chapter: 1 Food for thought 

Topic words, “Food habits” p. 8, 

“Meat consumption” p. 12, 

uncountable nouns 

Week 3 for Friday: finish the “countable and 

uncountable nouns” worksheet you got in class (it is 

also on Teams if you were away) 

Samfunnsfag Kap 6: En verden av samarbeid 
- Internasjonal avtale 
- Internasjonal organisasjon 
- Utenrikspolitikk  
- FN/EU/EØS  

Til onsdag i uke 3:  
Gjør oppgave 1 a, b og c side 185 i Relevans 9.  

Naturfag Sex og det som kommer etterpå  Lekse fra time til time:  
Uke 2:  
  
Uke 3:  

KRLE Det gamle testamentet s. 50-57. 
Oppgaver s.57. 

 

Gym 
 

Uke 2: Tirsdag: Dans og aktiviteter             
Torsdag: Dans 
Uke 3: Skitur i lysløypa.  

Skitur: Vær ferdigskiftet når dere kommer på 
skolen. Møtes på klasserommet ferdigskiftet. 
Ski kan lånes på Bua. 

Mat og helse Uke 2: Pizzasnurrer 
Uke 3: Solboller 

 



  Ukeplan for 9B, uke 2-3:  Elev:_______________ 

KHV Keramikk. Teori rundt teknikker og 
materialet. Video. 

 

Utdannings-
valg 

Arbeid i “Min fremtid” 
- Yrker i skolefagene  
- Yrker du vil utforske  

Vi bruker utdanning.no 

 

Musikk  Vi starter opp med dans – historie og 
sjangertrekk 

 

Engelsk 
fordypning 
 

New topic: Influential voices 

Vocabulary, expectations, rhetoric, 

speeches 

Week 3 for Wednesday: finish the tasks on 

commonlit.org 

Matematikk 
fordypning 

Uke 2: Eskeproblemet. 
Uke 3: Nærmere beskjed kommer 

 

Arbeidslivs-
fag 

Vi begynner å arbeide med temaet 
“reklame og markedsføring.” 

 

Tysk  
 
 

Kap 5: Komm, wir fahren nach 
Österreich 

- Østerrike og landets språk, 
geografi og kultur 

- Grammatikk: Preposisjoner.  

Til onsdag i uke 3:  
Skriv ned akkusativpreposisjoner og 
dativpreposisjoner, samt hva de heter på norsk. Se 
side 185 i Tysk 9.  

Valgfag Friluftsliv: Uke 3: skitur Uke 4: Isfiske 
Design og redesign: Tema: 
drømmefanger, vi planlegger            
Fysisk aktivitet: uke 2 – skitur, uke 3 
– aketur.               

Ski kan lånes på bua. 
 
 
Ta med varme uteklær. 

 

  
 
 

Dag Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke 2 Hjemmearbeid jeg skal gjøre i uke 3 

 
Mandag 

  
 

 
Tirsdag 

  

 
Onsdag 

  

 
Torsdag 

  

 
Fredag 

  


